Regionale verneombud

Veileder for groftearbeid

Forhold viskal ta hensyn til ved utferelse av en sikker greftejobb.




Informasjonen i dette dokumentet vil hjelpe deg til

a utfere arbeidet pa en sikker og trygg mate og slik
at du oppfyller kravene i arbeidsmiljeregelverket.
Dokumentet er ment som et hjelpemiddel. | tillegg
til disse minimumskravene plikter akterene a opptre
L trad med gjeldende regelverk. Revisjon 4.2026.
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For arbeidet starter

For alle gravejobber settes i gang skal
arbeidsgiver gjennomga disse punktene:

v Gjennomga byggherrens SHA-plan.

<

Pase at gravetillatelse er innhentet.

AN

Pase at geoteknisk og annen nedvending
kompetanse innhentes der det er pakrevd.
Fremskaffe eventuelle grunnundersekelser.
Pavisning av eventuelle kabler og ledningsnett.
Fremskaffe sikringsutstyr ved behov.

Avklare behov for greftesprengning.

S XX X

Avklare om det er fare for gjenstdende sprengstoff fra tidligere

arbeider iomrade.

AN

Avklare om det skal utferes arbeid i kummer og avlgpsanlegg
der det er fare for gasseksponering.
¢ Informere arbeidstakere om hvilke vernetiltak som er nedvendig

for sikker utfarelse av arbeidet.

Viktige begreper

Med faglig kvalifisert person siktes det til & ha en fagutdanning innen tekniske fag, herunder det &
beregne, bygge og konstruere avstivninger. Det reguleres ogsa at beregningene skal kunne dokumenteres.

Med geoteknisk fagkompetanse siktes det til en person med utdanning innen geoteknikk, og det &
kunne tolke hva grunnen bestar av og grunnens fysiske egenskaper for & vurdere faren for at gravingen

skal kunne medfere utrasing eller kollaps av gravegroper i naerheten av bygningskonstruksjonene.

Med kompetent person siktes det til at den som skal utfere oppgavene er vurdert av arbeidsgiver
og funnet bade faglig og personlig egnet til a utave tilsynsfunksjonen.
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Risikoanalyse

Aktivitet

Beskrivelse av ugnsket

Risiko for tiltak

Sann-
hendelseffarlig forhold syn- | Konse-
Nr lighet kvens

Hva?

Beskrivelse, evt. henvisning
til skjema

Grunnforhold og terreng
Gravegropens dybde
Veerforhold

Trafikale forhold i graveomradet

0
1
2
3
_4
_ 5 |Plassering av gravemasser
_6 |
7
_ 8 |Behov for avstivning
_ 9 |Installasjoner i grunnen
10 |Kjemisk og biologisk helsefare
_11 |Fallende gjenstander
12 |Fallfare
13 |Ergonomiske forhold

14 |Behov for evakuering og remningsveier

Belastning pa grunnen fra omkringliggende...

Plassering og bruk av arbeidsutstyr og materialer

Sjekkliste gjennomgatt:

Konklusjon/kommentarer:

Godkjenning,

Vurdering av sannsynlighet:
Lite sannsynlig = verdi 1
Mindre sannsynlig = verdi 2
Sannsynlig = verdi 3

Meget sannsynlig = verdi 4
Sveert sannsynlig = verdi 5

Vurdering av konsekvens:

Risikoelement med sveert liten konsekvens = verdi 1
Risikoelement med liten konsekvens = verdi 2
Risikoelement med middels konsekvens = verdi 3
Risikoelement med stor konsekvens = verdi 4
Risikoelement med sveaert stor konsekvens = verdi 5

Risikovurdering
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Risikoevaluering Merknader

Risiko etter tiltak
Risiko Risikoreduserende tiltak/- Risiko | Ansvar | Tidsfrist

lighet kvens

Beskrivelse av tiltak, evt.
henvisning til skiema

oO|lOoO|o|lOoO|lO|OO|Oo|OoO|O |0 |0 |OC |O
OoO|O|O|lO|lO|O|O|O|O|O|O|O|O

0 0

dato, sign: Ansv. leder: Rep. ansatte:

Firmaets akseptkriterie for a vurdere om man skal ga videre med

risikoreduserende tiltak er satt til: (Fyh'es ut av firma)

Dersom risiko anses som lav og iht. akseptkriterie er det ikke nodvendig

4 iverkselte risikoreduserende tiltak. Ref prosedyre nr. I:l
Arbeidsgiver skal gjennomfere en * Belastning pa grunnen fra omkringliggende bygninger eller
risikovurdering av jobben konstruksjoner, lagringsplasser, arbeidsutstyr og lignende.
For gravearbeidet startes skal arbeidsgiver kartlegge * Plassering av gravemasser.
og dokumentere forhold som kan innebzere risiko for * Trafikale forhold i gruveomradet.
arbeidstakernes sikkerhet. P& grunnlag av kartleggingen * Plassering og bruk av arbeidsutstyr og materialer.
skal arbeidsgiver gjennomfere enrisikovurdering. * Behov for avstivning.
* Installasjonerigrunnen.
Risikovurderingen skal saerlig ta hensyn til: * Kjemisk og biologisk helsefare.
* Grunnforhold og terreng. * Fallende gjenstander.
* Gravegropens dybde. * Fallfare.
 Verforhold. * Ergonomiske forhold.

* Behov for evakuering og remningsveier.
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Graveplan/grgfteplan

GRAVEPLAN / GR@FTEPLAN Side 1 av 2
Faglig kompetent person ansvarlig greft: C Ea_ Dato:
Kompetent person ansvar gjennomfering: |~ { ¢ Dato:

Personell i groft: Kave NS g Lise
Anlegg:sﬁk’ki?dnmﬂ Té" '}'(""1 Reorstrekk:

Fer det utarbeides en grofteplan skal det alltid gjennomferes en risikovurdering med de som skal utfere
arbeidene. Risikovurdering og grefteplan skal veere ute pa anlegget der arbeidene foregar.

GRUNNUNDERS@KELSER FORETATT VED:

Provegraving: [ Behov for avstivning: | Ja: 2| Nei:
Grunnboring: Avstivningsmetod Kasser: | > | Spunt:
Ikke foretatt:

LENGDEPROFIL MED MASSEBESKRIVELSE:
Merk massebeskrivelsessoner med bokstavkoder: A= Leire, B= Silt, C=Sand, D= Grus, E= Stein,
OM = omrarte masser (steder hvor jorda idligare har vanrt omrart ved feks graving, gienfyliing, eler bestar av ulplanerte flimasser).

Pzl nr | 1 2 4
Terrenghoyde (kotehoydey § (- 3 | 56,3 [543
Bunn groft geehoyder |59, 053 9[53. 2
Dybde grofi (2312928
Massebeskrivelse B B B
Grunnvannsniva 201370170

TEGNING AV TVERRPROFIL:

Falgende ber framga: Greftekant, greftevegger, dybde og bredde pa greft, plassering av masser.
Ewt. tegning av avstivning

Har grofteveggene 0 035 10 &5
helning i henhold N . al L '?- o, 00

til grofteplan eller 1 1 ?
risikovurdering? Jordmasser

‘ Dok, dato: [ Versjon: ‘ Rev dato: | Dokumentansvar: Godkjent av / dato: l Enhet/ prosjekt J

Grefteplan

Det skal lages grofteplan pa alle grefter dypere enn
1,25 meter. | krisesituasjoner kan planene forenkles
til en skisse.
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Graveplan-graft L52-035 Side 2

PLANTEGNING AV ARBEIDSSTED:

Folgende ber framga:
Groftetrasé og pk ingen av: masser, anlegg kin(er), lastebil(er), remningsveier, evt. steder i
grefletraseen der jorda tidligere er omrart (for eksempel ved kryssing av gamle greftetraseér).

Po i g hw ..-\
Ter 3
4

N

LT, ‘8 \
H‘\c)fi éH &'xjs_‘xh?r -

Kabel <4

g0 ctrn A ﬁ

Sh’lhn?

ARBEIDSINSTRUKS:

. f_f,‘li' ave 3%;5.!; {;‘('{Iirnt) f;‘m Lo bty :‘:.:)J,{,;,,-,yq veed /‘QV s }n_s’

@ Al bo tig huey  Terh Hem 3.

Ncisser 9”1'»;6 opp medd Irewer A o9 /-“r;y el igen
./)19:{' ?r;'u/?/' ﬁ /V7¢1JJ;5;-1 ;n,f(u‘;.{- e 7. ]¢n‘ Lz ;r{f)r.z-ff .

Pet  brukes ijff‘/r’e’ Lasjer semm @ Vfr('t.rf)_,y f_‘)(_f. Hele
traseen

‘,""r"r‘- {bjj J__.'i PR TV £ Fﬁjf}k'r’\{_ J"If"f!'.i"]' ;’n_? ._C/b'c’b‘/(/-'l S+ 35
tneter Sor Lhiind.

L/((/' /e’f,;(\ﬂj AN tevimme— 09 rer séad {;,?7‘,)_?
crp ha il S(ﬁ )
Skrfr{’:.ﬂ? JeHes pp ew e § ferrm €n 73—(’/_)1»1*;11')’_

Fhagsky hep cirbtae (S 0irexelo |

o Sk Z‘#',-.;? vedAy ke hofdlay 09 /oy7 beber ﬁ.-,—,e- § ow bay
° ,45’{; 40m U ;.-'ff-,rsf— /_<. - r/';f.z-/[f ; Jead 1

A ehvmenier b Srbde- thets Of‘f-’fﬂ'-fr’i?.- /-W{ vibroplate
C!r;

Vi

vinte ('J’{i'fcu,‘ =

‘ Dok, dato Versjon:

Rev dato: [ Dokumentansvar: | Godkjent av / dato: | Enhet/ prosjekt

Arbeidsgiver skal sarge for at det utarbeides en grofteplan pa gravearbeid dypere enn 1,25 meter.

Grofteplan skal inneholde folgende:

* Lengdeprofil med beskrivelse av jordarter ned til 1,0 m under utgravingsnivaet og installasjoner i grunnen.
* Typiske tverrprofiler. Nar avstivning er planlagt, skal dette vises pa tegningen.

* Plassering av gravemasser.

* Arbeidsinstruks som sikrer at gravearbeidet gjennomfares pd en mate slik at arbeidstakerens helse

og sikkerhet er ivaretatt pa en fullt forsvarligma

te.
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Krav til opplaering

For oppstart pa gravearbeid dypere enn 1,25 meter skal det gis sarskilt opplaering i arbeid ved og i gravegrop.
Opplaringen skal gis av kompetente personer og dokumenteres. Falgende skal vaere gjennomgatt:

» Malfor HMS.

* Risikovurdering ved graving i og ved gravegrop.

* Risikovurdering ved arbeid i gravegrop.

* Gjeldene vernetiltak for sikker utferelse av arbeidet.

* Hvordan handtere szerlige risikoforhold.

* Hvordan rapportere ugnskede forhold/nesten uhell.

* Generelle graveregler for gravearbeid.

* Krav til adkomst og evakuering til/fra gravegrop.

Arbeidsgiver skal sgrge for at alle arbeidstakere far
sarskilt opplaering i gravearbeid, for a kunne ivareta
helse og sikkerhet pa arbeidsplassen.

8 RVOBYGGOGANLEGG-VEILEDER FOR GROFTEARBEID



STOPP!

Kontroll og ettersyn

Arbeidsgiver skal sarge for at det gjennomferes nadvendige kontroller av
gravegropen for og under gravearbeidet. Kontrollene skal dokumenteres.
 Erdetnye sprekkerigroftesiden?

* Endrer eksisterende sprekker seg?

* Erdet vanninntrengning fra sidekanter som tyder pa heyt grunnvann?
 Erdet oppkok av vann fra greftebunn?

* Erdetriktig lagring av rer/materialer naer graftekant?

* Erdetetablert remningsvei?

* Beveger sideterrenget til greften seg nar du gér/hopper?

* Beveger sideterrenget til graften seg nar det passerer maskiner/biler?

* Harnedber eller temperaturforandringer fort til at greften er mindre stabil?

Dersom du opplever en eller flere av overnevnte
faresignaler, stopp arbeidet og gjor en ny vurdering.
Det kan vaere med pa aredde liv!
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Graving av grofter dypere enn 1,25 meter

Plassering av gravemassene/

remmningsvei

* Oppgravde masser plasseres minimum
1meter fra groftekant, men det anbefales
aplassere massene i like stor avstand
frakant som graften er dyp.

* Erdetikke plass tilmassene, kjgres
disse til midlertidig lagringsplass.

* Eneller flere remningsveier i grafter som
er dypere enn1,0 meter: En godkjent
stige, pluss et utlep i enden av graften.

Helningsgrad pa graveskraningen
Forholdene pa stedet og risikovurderingen avgjar
hvilken helningsgrad graveskraningen skal ha.

Stabile masser:
Helningsgraden ber ikke vaere brattere enn
groftens dybde x 0,5.

Mindre stabile masser:
Helningsgraden ber ikke vaere brattere enn
groftens dybde x 0,75.

Ustabile masser:
Helningsgraden bar ikke vaere brattere enn

groftens dybde x1,0, eller greftekasser ma benyttes

som sikring.

Ved bruk av groftekasser - ta hensyn til folgende:

* Groftekassen skal vaere dimensjonert for
massene og dybden.

* Den skal monteres i henhold til produsentens
anvisninger.

* Den skal sikres mot oppdrift ved vann eller
blet grunn.

* Denskal kontrolleres daglig for skader og
deformasjoner.

* Arbeidigreften skal ikke starte for graftekassen
er korrekt plassert.
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Graving av grofter
dypere enn 2 meter

Ved graving av grefter dypere enn

2,0 m, skal groften avstives eller gis en
forsvarlig helling dimensjonert av faglig
kvalifisert person. Beregningene skal
dokumenteres.

Dersom det brukes spunt til avstiving,
skal dette beregnes og dokumenteres
av faglig kvalifisert person

Dersom det brukes groftekasser til
avstivninger, skal bruksveiledning klart
vise til hvilke dybder og til hvilke jordarter
den er konstruert for. Da gjelder ikke
kravet om dokumenterte beregninger.

Avstivning skal alltid stikke minimum
10 cm over gravekant.

Graving av grofter
thellende terreng

Ved graving av greft langs en skranings-
fot eller skraning som heller mer enn1:10
inn mot grafteside, skal planene for
gravingen vurderes av en erfaren person
med nedvendige geotekniske kunnskaper
for graving igangsettes. Arbeidsgiveren
er ansvarlig for at dette gjennomfares.
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Graving av grofter naer
fundamenteringsniva

* Det skaltas spesielle forholdsregler
ved graving der grunnen i umiddelbar
narhet av greften har ekstra belastning,
f.eks. ved lagerplass, ved stgttemur o.l.

¢ Aldrinaermere enn1,5 meter uten
at person med geotekniske fagkunn-
skaper har vurdert om graften skal
avstives. Arbeidsgiveren er ansvarlig
for at dette gjennomfares.

Grofter
i frossen jord

* |frossenjord kan det graves med
vertikale grofte- eller sjaktsider
nar gjenfylling skal foretas for det
er fare for opptining.

* Hvis grofteneller sjaktener
dypere enn telen, skal veggene
under telen avstives eller tilpasses
med forsvarlig hellingsgrad i henhold
til ristkovurderingen.

* Spesielt viktig & se etter sprekker
og oppstykking langs groftekantene.

* Lopenderisikovurdering ved endring
av vaerforhold.
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Grofter i berg

Renske kanter og vegger for lase
steiner og blokker.

Gravemasser skal plasseres slik
at de ikke kan fordrsake utrasning.

Lofting av
fritthengende last

Pase at lafteinnretning og loftered-
skap er sertifisert og kontrollert for
eventuelle skader for bruk.
Pamontert utstyr som tiltrotator,
skuffe eller annet utstyr skal
frakobles ved laft med gravemaskin
eller hjullaster.

Veer spesielt oppmerksom pa
produsentens bruksanvisning for
loftebeslag og stropper.

Opphold deg aldriifaresonen ved loft
av last, for eksempel kummer og rar.

Opphold deg aldriigreften ved fjerning

av groftekasser, spuntvegger og
avstivninger.

Personell med rolle som anhuker/
signalgiver skal ha dokumentert
sikkerhetsopplaering.
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0-1,25 meter

* Risikovurdering.

* Informasjon til arbeidstakere om nadvendige vernetiltak.
* Remningsveidersom greften er dypere enn1,0m.

* Kontroll og ettersyn av gravearbeidene.

v Skal dokumenteres.

1,25-2 meter

* Risikovurdering.

* Lage grofteplan.

* Alle arbeidstakere skal ha szerskilt dokumentert opplzering i gravearbeid.
* Remningsveier.

* Graves med forsvarlig helling.

* Kontroll og ettersyn av gravearbeidene.

v Skal dokumenteres.

Dypere enn 2 meter

* Risikovurdering.

* Lage grofteplan.

* Alle arbeidstakere skal ha saerskilt dokumentert opplaering i gravearbeid.

* Remningsveier.

* Avstives eller graves med forsvarlig helling.

* Avstiving dimensjoneres av faglig kvalifisert person.

* Graving under fundamenteringsniva, langs skraningsfot og ved ekstra belastninger skal vurderes av person med
nedvendig geoteknisk kompetanse.

* Kontroll og ettersyn avgravearbeidene.

v Skal dokumenteres.
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0-1,25m

1,25-2m

Dypereenn2m

Scan QR-koden og les/
last ned all nedvendig
dokumentasjon her:
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Organisering

Ordningen med regionale verneombud i bygge- og anleggsbransjen ble innfert i1981 og er et
trepartssamarbeid mellom Arbeidstilsynet, arbeidsgiverorganisasjonene Byggenaeringens
Landsforening og Maskinentreprengrenes Forbund, og arbeidstakerorganisasjonene
Fellesforbundet og Norsk Arbeidsmandsforbund. Ordningen finansieres av en arlig avgift
som innbetales av bedriftene i bygge- og anleggsbransjen. De regionale verneombudene for
anleggsbransjen oppnevnes av Norsk Arbeidsmandsforbund og de regionale verneombudene
for byggebransjen oppnevnes av Fellesforbundet.

Sekretariatet
Sekretariatet administrerer blant annet innbetalingen av avgiften.
De svarer pa spersmal om avgiftsberegning og avgiftsplikt.

%
N
RVO

Fondet for regionale verneombud
i bygge- og anleggsbransjen
Postboks 22 Sentrum

0101 0slo

Besoksadresse: @stensjoveien 34, 0667 Oslo
E-post: BAfondet@arbeidstilsynet.no

Org.nr: 975 945 065
Nettside: rvofond.no

Design: weform.agency / lllustrasjon: Lina Raknes



