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STOVLUNGESYKDOM

Yrkesmessig eksponering for stgv kan medfgre effekter som pavirker
luftveienes og lungenes funksjon. Stgvlungesykdom (pneumokoniose) er
en lungesykdom forarsaket av inhalasjon av uorganisk stgv. Ved denne
tilstanden vil uorganisk stgv hopes opp og holdes tilbake i lungene. Det
skader lungeblzaerene og gir utbredt dannelse av arrvev. Lunger med

slikt arrvev blir stive og lite ettergivelige, og evnen til 3 puste inn og ut
reduseres. Utvekslingen av luft mellom lungene og blodsirkulasjonen vil
heller ikke fungere optimalt. Jo flere stgvpartikler som innandes, desto
raskeres utvikles disse forandringene.

Ved stgvlungesykdom forekommer symptomer knyttet til tung pust, i tidlig
fase fgrst og fremst tung pust ved anstrengelse — men ut i sykdomsforlgpet
kan det tilkomme tung pust ogsa i hvile. Noen utvikler tgrrhoste.
Neermere utredning av tilstanden inkluderer lungefunksjonsmaling
(spirometri), samt rgntgen og eventuelt CT av lungene. Det ma ogsa
gjores en gjennomgang av yrkeshistorien til den enkelte, blant annet

med fokus pa arbeidsoppgaver, varighet og grad av eksponering ved

ulike arbeidsoppgaver samt bruk av verneutstyr. Dersom det etter
utredning finnes at symptomer og funn passer, samt at eksponeringen

for uorganisk stgv har veert tilstrekklig, kan diagnosen stgvlungesykdom
stilles. Hvis det er yrkesmessig pavirkning for stgv som ligger til grunn for
stgvlungesykdommmen, bgr tilstanden sgkes godkjent som yrkessykdom
hos NAV og arbeidsgivers forsikringsselskap.

Stpvlungesykdom kan oppsta etter eksponering for ulike typer uorganisk
stgv. Silikose er den mest utbredte stgvlungesykdom pa verdensbasis,
og den skyldes eksponering for krystallinsk silika, ogsa kalt kvarts. Kvarts
finnes i sand, sandstein, flint og granitt — og eksponering er velkjent

i bransjer hvor det foregar gruvedrift, tunneldriving, steinhugging,
sandblasing, betongboring o.l. Asbestose forekommer etter eksponering
for asbest, men etter at asbest ble forbudt brukt i Norge i 1985 er
eksponeringen kraftig redusert. Pa grunn av lang utviklingstid kan
tilstanden likevel fortsatt ses hos navaerende eller tidligere ansatte innen
bygg- og anleggsvirksomhet, i verftsindustri, sjgfart og i bilverksted. Andre
typer stgv som kullstgv og stgv etter eksponering for kobolt, wolfram og
titan er sjeldnere opphauv til stgviungesykdom.
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