
Dokumentert opplæring. 

Forskrift om utførelse av arbeid, §10.1 og §10.2 

Arbeidstakerens navn: 

 

Fødselsdato: 

 

Ansatt som: 

 

Har sertifisert sikkerhetsoppl. i følgende kl: 

 

Førerkort 

klasse: 

 

ADR: 

 

Fagbrev: 

 

ADK: 

Opplæringen forestått av: 

 

Arbeidsgiver: 

 

Arbeidstakeren er gitt dokumentert sikkerhetsopplæring i bruk av følgende arbeidsutstyr 

som krever særlig forsiktighet ved bruk. 

Arbeidsutstyr / 

maskin: 

dato Arbeidsutstyr / maskin: Dato 

1. 

 

 6.  

2. 

 

 7.  

3. 

 

 8.  

4. 

 

 9.  

5. 

 

 10.  

Praktisk og teoretisk sikkerhetsopplæring er gitt innen følgende hovedområder: 

Innhold i 

opplæringen: 

Maskintype (tallene under tilsvarer typene over) 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Oppbygging             

Betjening            

Bruksegenskaper                               

Bruksområder                                                         

Vedlikehold og 

kontroll 

                                                                                     

Gjennomgang 

bruksanvisn. 

                 

X Sett kryss ved tallet som tilsvarer maskintypene opplistet over. 

MERK: 

Opplæringen skal gi kunnskaper om de krav som stilles til sikker bruk og betjening i 

forskrifter og i bruksanvisning. 

 

For utenlandske arbeidstakere må utenlandske kompetansebevis vurderes og 

eventuelt godkjennes av Arbeidstilsynet. post@arbeidstilsynet.no  

Underskrift arbeidstaker: Underskrift arbeidsgiver: 

 

mailto:post@arbeidstilsynet.no


 


