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Planen tilpasses den enkelte campingplassen og punkter legges til og/eller fjernes etter behov. 
[image: ]Beredskapsplan for campingplass
Sist oppdatert: [dato/år]
Ansvarlig for revisjon: [Navn/stilling]
1. Formål
Formålet med denne beredskapsplanen er å sikre liv, helse og materielle verdier ved [campingplassens navn]. Planen skal bidra til å gi ansatte klare retningslinjer for å håndtere uforutsette og kritiske hendelser på en trygg måte samt sørge for at gjestene blir varslet og brakt i sikkerhet. 
2. Organisering og ansvar
[Fyll inn type drift (helårs, sesong, etc) og nærmere relevant beskrivelse av campingplassen]
· Kriseleder (daglig leder/eier): Har det overordnede ansvaret for å utløse beredskapsplanen, lede krisehåndtering og koordinere med nødetatene,
· Ansatte / vakter på jobb: Har ansvaret for å iverksette umiddelbare tiltak (varsle, redde, slukke), veilede gjester og møte nødetater.

	Rolle
	Ansvar

	Daglig leder
	Overordnet ansvar for beredskap

	Kriseleder
	Koordinere innsats ved hendelser

	Ansatte
	Varsle, bistå gjester, følge prosedyrer

	Gjester
	Følge instrukser fra ansatte


Kontaktliste nødetater:
· 110: Brann og redning
· 112: Politi
· 113: Ambulanse / medisinsk nødtelefon
· 22 59 13 00: Giftinformasjonen (FHI)
· Xx xx xx: Kommuneoverlege

3. Risikoanalyse (eksempler)
Typiske hendelser:
	Hendelse
	Sannsynlighet (lav/med/høy)
	Konsekvens (lav/med/høy)
	Forebyggende tiltak

	Brann i campingvogn/hytte
	Medium
	Høy
	Krav om røykvarsler/CO2 varsler, brannslukker, håndheving av 4 metersregelen, lett tilgjengelig slukkeutstyr. 

	Flom/ekstremvær
	Medium
	Medium
	Overvåkning av værvarsel, god drenering, plan for flytting av vogner

	Drukning/ulykke ved vann
	Medium
	Høy
	Redningsbøyer, skilting med badevettregler, førstehjelpsutstyr tilgjengelig. 

	Langvarig strømbrudd
	Medium
	Lav
	Nødstrøm/aggregat for kritiske funksjoner. Lommelykt tilgjengelig. 

	Gasslekkasje
	Medium
	Høy
	Informere gjester om sjekk av slanger/regulatorer. Sikker oppbevaring av gassflasker i hytter/fellesanlegg. Forbud mot gass under terrengnivå. 

	Savnet person (barn/eldre)
	Medium
	Høy
	God belysning på området, inngjerding mot farlige soner, synlige vakter, oppdatert gjesteliste. 

	Smitteutbrudd (norovirus/omgangssyke)
	Høy
	Medium
	Gode synlige rutiner for håndhygiene, hyppig renhold av fellesarealer før sesong, berøringsfrie kraner/dispensere.

	Smitteutbrudd legionella
	Lav
	Høy
	Gjennomspyling av ubrukte dusjer. Regelmessig rens av dusjhoder. Loggføre temperatur på varmtvann.

	Trafikkulykke på området
	Medium
	Høy
	Tydelig skiltet fartsgrense. Fartsdumper nær lekeplass/resepsjonsområdet. Bilfrie soner. 



4. Varsling
Ved hendelse:
1. Varsle nødetater
2. Varsle internt: Ring kriseleder på telefonnummer [telefonnummer]
3. Varsle gjester: Bruk [tyfon, høytaleranlegg, SMS-varsling, manuell ringerunde, bilhorn/fløyte].

5. Tiltak ved ulike hendelser
Brann
· Redde: Evakuer personer i umiddelbar fare.
· Varsle: Ring 110. Oppgi nøyaktig adresse [Campingplassens navn, adresse]. 
· Varsle gjester med høyttaleranlegg, tyfon eller andre varslingssystemer.
· Slukke: Bruk slukkeutstyr hvis trygt.
· Begrense: Flytt om mulig unna gassflasker og biler/vogner i nærheten.
· Samle gjester på møteplass
Flom/ekstremvær
· Følge med på værvarsling
· Informere gjester tidlig
· Evakuere utsatte områder
· Sikre løse gjenstander
Smitteutbrudd (norovirus, omgangssyke)
Tiltak ved smitteutbrudd:
Her er trinnene de ansatte må følge dersom flere gjester eller ansatte blir syke samtidig:
· Isoler kilden: Be smittede gjester om å holde seg i egne vogn/hytte, eller reise hjem dersom det er mulig. Syke ansatte skal sendes hjem umiddelbart og skal ikke håndtere mat eller renhold.
· Oppgrader renholdsrutinene: Øk frekvensen på vask av fellesarealer (særlig dørhåndtak, lysbrytere, kraner og spyleknapper). Bruk klorbaserte desinfeksjonsmidler (blandingsforhold etter flaskens anvisning), da alkoholbasert desinfeksjon ikke tar noroviruset.
· Steng eller begrens felleskjøkken: Hvis utbruddet er stort, bør felleskjøkken stenges midlertidig for å hindre smitte via kjøkkenutstyr og matvarer.
· Informer og skilt: Sett opp tydelige lapper på sanitæranleggene som oppfordrer til ekstra grundig håndvask med såpe og vann. Sett gjerne opp ekstra dispensere med tørkepapir i stedet for tekstilhåndklær.
· Varsling til myndigheter: Ved mistanke om at smitten skyldes drikkevannet, eller ved svært omfattende utbrudd, skal kommuneoverlegen og Mattilsynet varsles for bistand og sporing.

Husk: Norovirus er ekstremt smittsomt, og det trengs svært få viruspartikler for å gjøre neste person syk. Derfor er mekanisk vask med såpe og vann det aller viktigste verktøyet dere har.

Vanlig håndsprit (Antibac ol.) fungerer dårlig mot norovirus. Det krever grundig vask med såpe og rennende vann, og overflater må desinfiseres med egnet desinfeksjonsmidler.

Smitteutbrudd legionella
Tiltak ved mistenkt eller påvist legionellautbrudd:
· Steng av anlegget umiddelbart.
· Steng berørt sanitæranlegg, hytte eller dusj. Lås av fysisk og sett opp merking eller skilt. 
· Varsle: Myndigheter
· Informer: Kriseleder og kommunelegen for instrukser og veiledning videre. 
· Informasjon til gjester i samråd med kommuneoverlegen.
· Holdes stengt til prøver viser at bakterien er borte og det ikke er smittefare. 

Savnet person
Tiden er den mest kritiske faktoren, spesielt hvis campingplassen ligger nær sjø, elv eller tett skog.
· Innhent informasjon: 
· Hvem er savnet? (navn, alder, mentale tilstand/helse). 
· Beskrivelse av utseende og klær. 
· Hvor og når ble personen sist sett? (siste sikre observasjon).

· Iverksett umiddelbart søk (Fase 1): Organiser de ansatte og eventuelt frivillige gjester til å gjennomsøke campingplassens kritiske områder (sanitæranlegg, lekeplasser, resepsjon, og spesielt langs vannkanter/brygger). Sjekk familiens egen campingvogn/hytte og bil en ekstra gang (barna kan ha gjemt seg eller sovnet).
· Varsle Politiet: Ring 112 dersom personen ikke blir funnet i løpet av kort tid [f.eks. 15-20 minutter], eller umiddelbart dersom det er snakk om små barn og det er nærliggende fare for drukning.
· Koordinering: Når politiet ankommer, overlever kart over plassen, beskrivelse av den savnede og oversikt over hvilke områder dere allerede har sjekket.

Drukning / ulykke ved vann

· Berging (sikre):
· Få personen opp av vannet så raskt som mulig
· Bruk tilgjengelig utstyr som redningsbøye, båt eller line.
· Ikke utsett deg selv eller ansatte i fare under berging. Svøm kun ut om du er trent eller forholdende tillater det. 
· Varsle nødetater:
· Ring 113 umiddelbart.
· Sett telefonen på høyttaler, oppgi adresse og forklar nøyaktig hvor du befinner deg. (feks. Ved basseng, brygge, vannkant)
· Start førstehjelp:
· Sjekk om personen puster. Hvis ikke start hjerte og lungeredning. Følg instruksjoner fra 113. 
· Dersom det ikke er mulig; start med 5 innblåsninger først og fortsett deretter med ordinær rytme. 2 innblåsninger og 30 kompressjoner.
· Møte og lede nødetatene:
· Åpne kjørebommer
· Plasser ansatt eller gjest ved hovedvei til å guide nødetatene.
· Skjerming og ivaretakelse:
· Ulykker ved vann samler ofte folkemengder. Få noen til å skjerme skadestedet fra nysgjerrige tilskuere. Hold opp håndklær eller annet om nødvendig.
· Ta hånd om pårørende. De vil ofte være i sjokk.
 
Strømbrudd
· Kontrollere sikringer/anlegg
· Kontakte nettselskap
· Informere gjester


Trafikkulykke på området

· Sikre ulykkesstedet:
· Slå av tenning på ulykkeskjøretøyet
· Sørge for stans og omdirigere annen trafikk.
· Sett på nødblink, varselstrekant.
· Varsle nødetater:
· Ring 113 (og eventuelt politi 112 ved alvorlig personskade).
· Sett telefon på høyttaler, oppgi campingplassens adresse og nøyaktig beskrivelse hvor på området ulykken har skjedd. 
· Gi førstehjelp:
· Hjerte og lungeredning dersom personen ikke puster (30 kompressjoner, 2 innblåsninger).
· Stans blødninger. Bruk førstehjelpsutstyr. 
· Beskytt skadde personer mot kulde og fuktighet med tepper eller jakker. Sitt hos personen dersom nødvendig.
· Møte og lede nødetater:
· Åpne kjørebommer
· Plasser ansatt eller gjest til å ta imot nødetater og guide dem til ulykkesstedet. 
· Skjerming og ivaretakelse:
· Ulykker samler ofte folkemengder. Få noen til å skjerme skadestedet fra nysgjerrige tilskuere. Hold opp håndklær eller annet om nødvendig.
· Ta hånd om pårørende. De vil ofte være i sjokk.
6. Evakueringsplan
· Sikker møteplass (samleplass): Ved evakuering samles alle gjester på [feks. parkeringsplass, hovedport]
· Merket rømningsveier
· Kart over området tilgjengelig
· Evakueringssignal: [Beskriv signalet (feks, kontinuerlig tuting i bilhorn eller sirene]
· Rutiner for telling/oversikt over gjester

7. Utstyr og ressurser
Minimum bør være tilgjengelig:
· Brannslukkere og branntepper
· Førstehjelpsutstyr
· Hjertestarter (AED)
· Varslingssystem (SMS / høyttaler)
· Lommelykter / nødlys
· Redningsbøyer (der det er aktuelt)

8. Informasjon til gjester
Ved innsjekk bør gjester få:
· Kart med nødutganger og møteplass.
· Infoskriv om sikkerhet (gass, grill, brann).
· Nødnummer og regler.
· Sikkerhetsinformasjon slått opp på hytter, serviceanlegg.
· Skilting. Merking av møteplass, nødutganger og brannslukkere. 

9. Øvelser og opplæring
· Årlige beredskapsøvelser
· Opplæring i: 
· Brannslukking
· Førstehjelp
· Jevnlig gjennomgang av planen
· Loggføring av øvelser og gjennomgang av opplæring.

10. Etterarbeid
Etter en hendelse:
· Ivaretakelse: Sørge for psykososial oppfølging av berørte gjester og ansatte. (Feks via kommunalt kriseteam).
· Debrif: Evaluering internt.
· Hva fungerte bra?
· Hva kunne vært gjort annerledes?
· Loggfør hva som skjedde
· Evaluere tiltak
· Oppdatere beredskapsplan
· Informere gjester og ansatte

image1.emf
nD\/N
nvuy

Regionale verneombuc

Til Navn Navnesen
Adresse 1.
1234 Oslo

Oslo 6. juni 2024

Informasjon om RVO-ordningen

Ordningen med regionale verneombud er opprettet av staten ved kgl. res. av 13. februar 1981 og er
et trepartssamarbeid mellom Arbeidstilsynet, arbeidsgiverorganisasjonene Byggenaeringens Lands-
forening og Maskinentreprengrenes Forbund, og arbeidstakerorganisasjonene Fellesforbundet og
Norsk Arbeidsmandsforbund. Ordningen finansieres ved at det kreves inn en avgift fra bedriftene i
bygge- og anleggsnzeringen.

Det spesielle for bygge- og anleggsbedrifter er at arbeidstakerne flytter seg fraarbeidsplass til ar-
beidsplass. For a redusere risikoen for ulykker, skader, helseproblemer og utstgting fra arbeidslivet
i bygge- og anleggsbransjen, besluttet staten a opprette en ordning hvor ogsa verneombudene er
mobile og kan operere pa tvers av bedriftene innen et geografisk omrade.

De regionale verneombudene kan besgke alle arbeidsplasser innen bygg og anlegg.

Ved besgkene skal de regionale vernombudene alltid sjekke om:

e Bedriftene har arbeidsmiljgutvalg.

e Dersom bedriftene er sa store at de er palagt dette det er valgt verneombud eller inngatt skriftlig
avtale om en annen ordning.

e Det er avtalt hvem som skal ha ansvaret for samordningen av verne- og

e miljgarbeidet pa arbeidsplasser hvor flere arbeidsgivere er til stede.

Etter forespgrsel fra bedriftene kan de regionale verneombudene gi rad og veiledning om verne-
arbeid og arbeidsmiljg. | bedrifter som ikke har valgt verneombud eller inngatt skriftlig avtale om en
annen ordning, trer det regionale verneombudet inn i verneombudets sted og har de samme rettig-
heter og plikter som et valgt verneombud. | disse virksomhetene skal det regionale verneombudet:
Kontrollere arbeidsmiljget og beskytte og ivareta arbeidstakernes interesser i arbeidsmiljgspgrsmal,
varsle arbeidstakere og arbeidsgivere om uheldige forhold pa arbeidsplassen, gi rad til arbeidsgivere
ved gjennomfgring av tiltak og stanse arbeidet ved umiddelbar fare for arbeidstakernes liv og helse
som siste mulighet.

Alt dette er bare en testtekst, for a vise et eksempel.
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